
 

 

Cafeteria PUCPR 
Menu de la Semana 

21 al 25 de Septiembre de 2009 
 

LUNES 
PERNIL ASADO 
POLLO ASADO 

PAVO EN FRICASE 
SPAGUETTIS CON CARNE 

ARROZ BLANCO 
HABICHUELAS GUISADAS 
ARROZ CON GANDULES 

ENSALADA VERDE 
ENSALADA DE CODITOS 

YUCA  AL AJILLO 
 

MARTES 22       MIERCOLES 23 
ARROZ BLANCO    ARROZ BLANCO 
ARROZ  A LA JARDINERA  ARROZ CON POLLO 
HABICHUELAS GUISADAS  HABICHUELAS GUISADAS 
CHULETAS  ASADAS   GALLINITAS RELLENAS DE YUCA 
CARNE GUISADA    FRICASE DE POLLO SIN HUESO 
POLLO ASADO    MOLLEJITAS CON GUINEITOS 
ENSALADA VERDE   YUCA AL AJILLO 
AMARILLOS ASADOS   ENSALADA VERDE 
ENSALADA DE PAPA   AMARILLOS 
             
            
 JUEVES 24      VIERNES 25 
ARROZ CON CEBOLLA    ARROZ CON CEBOLLA 
ARROZ BLANCO     ARROZ BLANCO 
HABICHUELAS GUISADAS   HABICHUELAS GUISADAS 
POLLO ASADO     PECHUGAS RELLENAS 
PINON DE CARNE    FILETE DE RES RELLENO 
MEET LOAF     ENSALADA VERDE 
TOSTONES      YUCA AL AJILLO 
ENSALADA DE PAPA    AMARILLOS 
ENSALADA VERDE 
 


