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Pontificia Universidad Católica de Puerto Rico 
Decanato de Estudios Graduados en Ciencias de la 

Conducta y Asuntos de la Comunidad 
 

Profesora Carmen Inés Rivera Lugo 
 
 

REFLEXIÓN DE REFLEXIONES 
 

La reflexión de reflexiones es un trabajo de final de curso con un doble propósito u objetivo: 

1. Resumir – integrando y analizando, su trayectoria o curso de aprendizaje durante toda la 

clase. 

2. Evaluar la técnica del diario reflexivo como herramienta para promover aprendizaje y 

producción de conocimiento. 

OBJETIVO 1 

 La reflexión debe trabajarse a partir de todos los diarios reflexivos que entregó durante 

el curso.  Utilizándolos y colocándolos en orden histórico – desde el primero hasta el último – 

reléalos para construir su reflexión final alrededor de las siguientes preguntas: 

a) ¿Cuál o cuáles ha (n) sido tema (s) consistente (s) de su interés?  Es decir, ¿en cuáles 

áreas  ha focalizado?  ¿Por qué cree que  focalizó en éstas? 

b)  ¿Hubo alguna (s) transformación (es) o “movimiento” (s) suya (s) través del curso? ¿Qué 

hizo ud. o que ocurrió para que “se moviera”?  

c) ¿Hacia dónde puede (le gustaría) dirigirse?, ¿Qué áreas le interesaría explorar en el 

futuro? 

d) ¿Cuáles puede identificar como acuerdos y rechazos que ha alcanzado a través del curso? 
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OBJETIVO 2 

La técnica del diario reflexivo sirve para propiciar una mirada continua – y reflexiva - a 

su proceso de transformación y aprendizaje, a partir de las experiencias – lecturas, discusiones,  

trabajos en clase, actas, etc...- de un curso.  Propone no sólo considerar transformaciones 

cognitivas sino también consideraciones afectivas, relacionadas, ambas, con el proceso 

(personal) de aprendizaje.  En este sentido, la reflexión final debe incluir un comentario 

evaluativo sobre la técnica.  Es decir, ¿Qué le pareció?  ¿Le fue útil?  ¿Por qué?  ¿Para qué?  

Incluya recomendaciones específicas para mejorarla, si lo considera pertinente.  La evaluación 

puede conformar una sección separada de su reflexión o puede estar integrada a través de la 

misma. 

CONSIDERACIONES ADICIONALES 

Para llevar a cabo este trabajo deberá utilizar – como referencia – sus propios diarios 

reflexivos a modo de ilustrar los puntos que incorpora.  Por ejemplo, si usted señala que uno de 

sus temas consistentes a través de sus diarios ha sido la importancia del lenguaje en la vida 

humana, evidéncielo con referencias de sus diarios.  Puede incluir, si lo estima conveniente, 

cualquier referencia adicional. 

Deberá entregarse no más  tarde del jueves 12 de mayo, 2009, a las 5:00 pm.  El 

orden de presentación es el siguiente: 

1. Coloque todos sus diarios reflexivos en orden histórico – desde el primero 

hasta el último.   

2. Coloque la reflexión de reflexiones encima de los diarios, de manera que se 

presente como el producto “final” de su proceso. (La presentación  forma 
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parte del trabajo a evaluar, asegúrese de cumplir con lo que aquí se 

indica) 
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